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Ferdig måler båndet: 6 x 37 cm 

 

Materialer:  

Ca 15 x 45 cm knyttet nettbunn hvor 

rutene måler 0,5 x 0,5 cm. Sett på en annen 

stoffbit for å  

 få stort nok stoff til å feste i ramma. 

1 dukke Perlegarn nr.5. 

 

Redskaper:  

Broderiramme, ca 12 – 18 cm i diameter 

Fileringsnål 

 

 

Ostebåndet utføres med lerret-stopping – bruk videoen  www.youtube.com/neshusflidslag .  

 

Følg mønsteret nedenfor og sy i alt 7 hjerter. Hjertene rammes inn av en tungestingskant: Sy først 

et innlegg med dobbelt garn 2 ruter utenfor hjertene, ta et lite stykke om gangen. Innlegget gir en 

fyldigere kant. Den metoden som illustreres nedenfor gjør at kanten også blir svakt bølget. 

Deretter syr du tungesting med enkelt garn: 3 sting innenfor hver rute samt 2 ekstra sting i hvert 

hjørne av båndet. Trekk litt i innleggstråden med jevne mellomrom. 

 

Til slutt bør arbeidet legges i 60 grader varmt vann og strekkes i riktig fasong før det 

overflødige av nettbunnen klippes bort. Båndet kan monteres til osten ved hjelp av 

knappenåler, eller en ostebånd-knapp. 

 

 

 

http://www.youtube.com/neshusflidslag

