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BALLSTAD: Vest-Lofoten HMS
har vært i SFO-avdelingen på
Ballstad skole for å kartlegge
støyplager i oppholdsrom for ele-
ver og ansatte. Cirka 30 personer
oppholdt seg i rommet da må-
lingene ble utført i slutten av
mars, og støyen ble målt til 81 de-

sibel på det meste. Vest-Lofoten
HMS anbefaler at det gjennom-
føres dempingstiltak for å redu-
sere resonanslyden ved bruk av
dempingsplater på veggene. Da-
gens vegger er i dag panelt tøm-
mer, og interiøret har harde over-
flater, noe som forsterker lydene. 

Målte 81 desibel på SFO

VOLL: I fjor høst lan-
serte Vestvågøy Hus-
flidslag ideen om
husflidsbursdager.
Sist lørdag var det
Ina sin tur til å invi-
tere venner på en an-
nerledes bursdags-
feiring. 
Kari Frøyland
kari.froyland@lofotposten.no

Vestvågøy Husflidslag tilbyr burs-
dagsfeiringer for barn og unge i
husflidsstua på Voll i Vestvågøy.
Sist lørdag var det Ina Lindgaard
sin tur, og niåringen inviterte tret-
ten venner på en aktivitetsfylt og
kreativ bursdag.

I løpet av de to timene på hus-
flidsstua lagde barna leselus ved
hjelp filting og underlag til å spise
på eller gjøre lekser på med scrap-
bookteknikk. Pølser, gele og brus
sto på menyen.

– Målet vårt er å få husflid ut til
yngre generasjoner. Blir først barna
interessert, kommer kanskje mø-
drene etter, sier Ingebjørg Rørvik i
Vestvågøy Husflidslag. 

Laget tar 1000 kroner for å arran-
gere en totimers bursdag. Da er leie
av lokalene, alt av materiell og vei-
ledning fra to pedagoger inkludert i
prisen. 

– Foreldrene må selv stå for mat-
serveringen, men det andre tar vi
oss av, sier Rørvik, som tror hus-
flidsbursdag kan passe for alle fra
skolealder og oppover. 

– På andre bursdager har vi også
malt på T-skjorter, drevet med ma-
kramé og tovet. Bare fantasien set-
ter grenser for hva vi kan gjøre, sier
Rørvik.

En annerledes bursdagsfeiring

Ina Lindgaard feiret 9-årsdagen sin med en husflidsbursdag i regi av Vestvågøy Husflidslag. Ullfilting var en av mange aktiviteter. Alle foto: Ingebjørg Rørvik

Barna lagde leselus i alle varianter med ullfilting. Leselus kan brukes til
bokmerker eller nøkkelringer. 

De 14 bursdagsdeltakerne lagde personlige spiseunderlag med scrapbo-
okteknikk. 


